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1. Helse og trivsel? Noen definisjoner
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Offentlig tilgjengelige blagrgnne omrader; Vann ialle former og vegetasjonskledde
Bade naturomrader og kultiverte Omrader bade pa privat og offentlig grunn,
dvs. Blagreanne omgivelser
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2. Bla og grenne omraders
betydning for helse

Mest entydige resultat fra
forskningen:

Positive samvariasjoner mellom
psykisk helse og grenne omrader;

| folge Kaplan & Kaplan (1989)
- Naturen byr pa ‘re- kreative miljger’,

Tegnforklaring

Og fremmer Spontan NYGRES;yng omrader, asfaltflater
oppmerksomhet’ o catarne

My

- Motvirker ‘mental trgtthet’,
forarsaket av for mye malrettet
oppmerksomhet.

Lite vegetasjon, slitte omrader
Jordbruksareal (fulldyrka)

Graskledde omrader / omrader
med lav buskvegetasjon

Omrader med busk- og trevegetasjon
i bebyagelsen

- Lauw- og blandingsskog

- Tett barskog

Annet



Litt om enkeltomrader versus bevegelseslinjer
En studie av ungdom og fysisk aktivitet i to nabolag i Fredrikstad viste:

- At det ikke var sammenheng mellom fysisk utforming og aktivitetsniva.
- At ungdommene var like passive begge steder (nadde ikke anbefalingene)

MEN:

- Fysisk miljg innvirker pa
valg av aktivitetstyper

- Mest bruk innenfor 2.5 km
radius

OG:

- Hgyest aktivitetsnivaer
langs bevegelseslinjer dvs.
layper | skogen/ langs
gang- sykkelveger

Aradi et al (2014 submitted)



Barn, lek, motorikk og
naturens betydning:

- Gir bedre motorikk og gker fysisk
aktivitetsniva.

- Det eri dag ogsa mye forskning pa
sammenhengen mellom
lzering/kognitiv utvikling og motorikk

- Lett kronedekke hindrer for mye UV-
straling”. For mye sol kan veere et
problem ogsa hos oss!

- Barn i naturbarnehager/
utebarnehager er friskere enn andre
barn

- Natur i seg selv stimulerer leken, ogsa

pa andre omrader av skolegarden
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Vi har noen utfordringer!

Aktivitetsnivaet i befolkningen

Status fysisk aktivitet;
Andelen som oppfyller anbefalingene

~ = 60 min. moderat

fysisk aktivitet/dag

~ = 30 mun. moderat

fysisk aktivitet/dag
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20-69 ** 70-85""

Alder (ar)

va

Nasjonalt rad for §ysisk aktivitet

W Gutter/menn

B Jenter/kvinner

(*Helsedirektoratet 2008, **Helsedirektoratet 2009)



3. Blagrenne omrader
og trivsell/ sosialt liv

NB. offentlig tilgjengelige grenne
omrader har betydning som:

- Rom for fellesskap;
- Mgter mellom mennesker og
samvaer
- Lokalmiljget
- For det anonyme fellesskapet

- Rom for tilflukt
- - retrettplasser

Gir folk en fglelse av tilhgrighet

Yttri 1999
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Etterlystt,pg:ga; pa bekostnlng av livskvalitet:

,Gmnqang'omglve ekog -vakre sosiale mateplasser thoren et al (2000)




5. Hva slags gronne omrader
og hvor?

Fotballanlegg (bane/hall)
Lysloype
Svemmehall/-basseng
Idrettshall/flerbrukshall
Park og grentomrade  tettsted/by
Gymsaliskole
Vekt-/styrketreningsrom

Sterre utmarksarealer for tur og...
Privat helsestudio/treningssenter

Turstier/turleyper

T T T T T 1

0 10 20 30 40 50

B Nenn HKvinner

Figur 21:Hvordan bruker menn og kvinner ulike anlegg ? Prosentandel av befolkningen over 15 ar
som trener en gang eller flere i uka.
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| fealge Jan Gehl:

Aktiviteter kan inndeles i valgfrie og nadvendige aktiviteter

UTVIKLINGEN AV N@DVENDIGE OG VALGFRIE AKTIVITETER

VALGFRIE
AKTIVITETER

I N@DVENDIGE

;. : = o A i B , AKTIVITETER
1880 1800 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1980 2000

N@DVENDIGE AKTIVITETER FOREGAR UAVHENGIG AV BYROMMENES KVALITET VALGFRIE AKTIVITETER FORUTSETTER HE@Y KVMALITET | BYROMMENE

I dag Gehl Architects (2014)
Nodvendige aktiviteter: Farst og fremst knyttet til dagliglivets transporter

Valgfrie aktiviteter: Farst og fremst fritids- og rekreasjonsaktiviteter,;

bade aktive og passive

M.a.o.: 1) Hvordan kan grenne omrader/ forbindelser gke hverdagsaktivitet?

2) Hvordan kan grenne omrader bidra til mer aktiv frivillig aktivitet?’



Gronne omrader Ma ligge naer boligen
Avstanden pavirker bruken

] 2-300 meter

— 90 meter for de minste
= til 2-400 meter for de
eldre

5 3-400 meter

8500-
1000
meter

\ T o :
Hvor langt gar ulike grupper pa 10 minutter?
Fra DN Handbok 6: 1994

Boligen som utgangspunkt



1) Overgangssonen by/ omland = Marka.... Sone 0,5 — maks 2 km, maks 2km avstand

2) Store grgnne omrader inne i byen......... Tur pa 2 km (200 daa) , maks 500 m. unna
3) Mindre grgnne omrader inne i byen....... 5 daa, maks 200 m. unna
4) Grgnne korridorer..............cccocoooiien. ... 50 m. brede, maks 500 m. unna

5) Felles granne omrader i boligomrader,
skoler og barnehager.......................... Kontekstavhengige normer



ill.: Fornebulandet.no
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ill. Bjgrbekk og Lindheim ill. Bjgrbekk og Lindheim
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